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Пояснительная записка к учебному плану для 1,2, 5,6 классов 

МОУ «Кривецкая основная  общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Нормативная база для разработки учебного плана: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 06.03.2019). 

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  (утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28)  

3. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечениюбезопасности и ( или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2)  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 287 ”0б 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования”. 

     5..Устав МОУ «Кривецкая основная общеобразовательная школа». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения.  

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

З. 1/2.4.3598-20, Уставом образовательного учреждения. 

Даты начала и окончания учебного года: 

  начало учебного года — 01.09.2023г. 

 окончание учебного года — 30.05.2024г.  

Режим работы школы регламентирован календарным учебным графиком на 

2023- 2024 учебный год. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность учебной недели: для 1,2,5,6  классов- 5 дней. 

 Продолжительность урока составляет 40 минут.. 

Продолжительность учебного года —33- 34 недели  

Обучение  ведется только в первую смену во всех классах. 

Деление классов на группы не предусмотрено, так как наполняемость класса не более 15 

человек. 

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям (дни карантина) осуществляется согласно расписанию 

занятий с применением дистанционных технологий. 
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Учебный план для1,2, 5,6 классов  обеспечивает реализацию требований обновленных 

ФГОС ООО , определяет учебную нагрузку обучающихся в соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5- дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию по классам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей не нарушает единого образовательного пространства Российской 

Федерации, что гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное 

заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей учебе. В целях распределения 

равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок установлен режим занятий с 

соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических требований и правил. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного 

общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки 

   

 

Содержание образования  

Начальное общее и основное общее образование - обеспечивает формирование прочных, 

устойчивых, глубоких знаний основ наук, составляющих ядро базового образования, 

общих и специальных умений и навыков, что является базой для получения среднего 

общего образования и способствует выбору направления дальнейшей специализации. 

Задачей  начального общего и основного общего образования является  создание условий 

для воспитания, становления и формирования личности обучающихся, для развития их 

склонностей, интересов, творческих способностей и способностей к социальному 

самоопределению. Нормативный срок освоения НОП и ООП   НОО и ООО составляет 4 

года для 1 и 2 классов ,  5 лет для 5 и 6 классов. Максимальное число часов в неделю в 1 

классе 21 час,во 2 классе 23 часа, в 5 классе  составляет 29 часов, в 6 классе  30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В учебный 

план входят обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:  

для 1, 2 классов: 

➢русский язык и литературное чтение: учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение»; 

 

 



 4 

 

 

 

➢ иностранный язык: учебный предмет «Иностранный язык (английский)»; 

➢ математика и информатика: учебный предмет «Математика»; 

➢ обществознание и естествознание (окружающий мир): учебный предмет 

«Окружающий мир»; 

➢ основы религиозных культур и светской этики: учебный предмет ОРКСЭ; 

➢ искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»;  

➢ технология: учебный предмет «Технология»; 

➢ физическая культура: учебный предмет «Физическая культура». 

Обязательные учебные предметы в 1, 2 классах реализуются : 

«Математика» по 4часа  в неделю в учебном плане в рамках максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки и по  1 часу из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

 

Для 5,6  классов: 

➢ русский язык и литература: учебные предметы «Русский язык», «Литература»; 

 ➢ иностранные языки: учебный предмет «Иностранный язык (английский)»;  

➢ математика и информатика: учебный предмет «Математика» включает в себя учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и учебный предмет 

«Информатика»;  

➢ общественно-научные предметы: учебный предмет «История» включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и учебные предметы 

«Обществознание», «География»; 

 ➢ основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 ➢ естественно-научные предметы: учебные предметы «Биология», «Физика», «Химия»;  

➢ искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»;  

➢ технология: учебный предмет «Технология»; 

 ➢ физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: учебные предметы 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

   Изучение учебных предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
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 В рамках учебного предмета «История» в 5 классе изучается курс «Всеобщая история. 

История Древнего мира». 

 Обязательные учебные предметы реализуются: 

 в 5 классе «Биология»: 1 часом из обязательной части и 1 часом из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

«Физическая культура»  в 5 и 6 классах  по:2 часа  в неделю в учебном плане в рамках 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и по 1 часу из части,  

 

 

 

 

формируемой  участниками образовательных отношений; 

«ОБЖ в 5 и 6 классах:  по 1 часу из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

«основы духовно-нравственной культуры народов России» : по 1 часу в 5 и 6 классах  из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Таким образом, построение учебного плана для 5, 6 классов позволяет реализовать 

обновленный федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, создаёт условия для широкого общего образования, дает 

фундаментальные теоретические знания, практическую подготовку и позволяет 

удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей, обеспечить 

выполнение основной образовательной программы основного общего образования. 

 

Распределение часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений (1,2 кл) 

Класс Распределение часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Цель использования 

Предмет Количество

часов 

1 класс Математика 

 

1 

 

Для выполнения программы по 

данному предмету. 

2 класс Математика 

 

1 Для выполнения программы по 

данному предмету. 
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Учебный план 

МОУ «Кривецкая основная общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 уч. год (1, 2 кл) 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

 

1 кл 2 кл Всего 

   

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 
  Иностранный   язык - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 

 

4 

 

8 

 

 Окружающий мир 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ -  - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

 

2 

 

4 

 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 

Итого   21 23 44 
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Максимально допустимая аудиторная  недельная нагрузка 

 

21 23 44 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности 
на 2023-2024учебный год 

(1,2 кл) 

 

№ 

п/

п 

 Направления внеурочной 

деятельности 

Название объединения Количество 

часов 

1 кл 2 кл 

1 Информационная культура Разговоры о важном 1 1 

2 Интеллектуальные марафоны Развивающая математика 1 - 

Занимательная грамматика - 1 

Тайны русского языка 1  

3 Проектно-исследовательская 

деятельность 

Я – курянин 1 - 

Земля- наш дом - 1 

4 Учение с увлечением! Волшебный мир книг - 1 

5 Коммуникативная деятельность Развитие функциональной грамотности 1  

Финансовая грамотность - 1 

6 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Волшебный карандаш 1 1 

7 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Раз, два- начинается игра! - 1 

Подвижные игры - 1 

Поиграй-ка 1  

Итого  нагрузка на учебный год 198 272 

 

 

 

 



 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Кривецкая основная общеобразовательная школа» 

Основное общее образование . Общеобразовательные программы. Обновленный ФГОС 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

         1 кл            2 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 

Литературное чтение 132 136 

Иностранный язык 
  Иностранный   язык - 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

132 

 

136 

 Окружающий мир 66 68 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ - - 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 

Музыка 33 34 

Технология Технология 33 34 

Физическая культура  Физическая культура 66 

 

68 

Итого 660 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 34 

Итого   693 782 
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Максимально допустимая аудиторная  недельная нагрузка 

 

693 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распределение часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений (5,6 кл) 

Класс Распределение часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Цель использования 

Предмет Количество

часов 

5 класс Биология 

ОРКСЭ 

ОБЖ 

1 

1 

1 

Для выполнения программы по данным 

предметам. 

6 класс ОРКСЭ 

ОБЖ 

1 

1 

Для выполнения программы по данным 

предметам. 
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Учебный план 
МОУ «Кривецкая основная общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 уч. год (5,6 кл) 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

 

5 кл 6 кл Всего 

   

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки 
  Иностранный   язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

 Вероятность и статистика - - - 

Информатика - - - 

 

Общественно- научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 

Химия  - - - 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и Физическая культура 2 2 4 



 11 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого 26 28 54 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 2 5 

Итого   29 30 59 

Максимально допустимая аудиторная  недельная нагрузка 

 

29 30 59 

 

                                                                     

 

План 

внеурочной деятельности 
на 2023-2024учебный год 

(5,6 кл) 

 

№ 

п/

п 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название объединения Количество часов 

5 кл 6 кл 

1 Информационная культура 

Разговоры о важном 1 1 

Основы православной культуры 1  

Профориентация - 1 

2 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Изучаем виды спорта - 1 

Мы- будущие чемпионы 1 - 

3 

 

Учение с увлечением! 

(Формирование 

функциональной 

грамотности) 

 

Мастерская переводчика - 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Мир живой природы  1  

Школа географа - 1 

Зеленая лаборатория - 1 

4 Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Загадки истории и современности - 1 

Итого  нагрузка на учебный год 170 272 

 

Годовой учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Кривецкая основная общеобразовательная школа» 

Основное общее образование . Общеобразовательные программы. Обновленный ФГОС 
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Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

V VI 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 170 204 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный  язык 102 102 

 

Математика и информатика 

 

 

 

Математика 170 170 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

 Вероятность и статистика - - - 

Информатика - - 

Общественно-научные предметы История 68 68 

Обществознание - 34 

География 34 34 

Естественно-научные предметы 

 

 

 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 34 34 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

- -  

Искусство Изобразительное искусство 34 34 

Музыка 34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-  

Итого 884 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 68 

ИТОГО 986 1020 

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 

 

 

                                Формы промежуточной аттестации. 

Основное общее образование (5 класс). 

Общеобразовательные программы. Обновленный ФГОС 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

V VI 
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Русский язык Д Д 

Литература Т Т 

Иностранный   язык Т Т 

Математика КР КР 

История Т Т 

Обществознание Т Т 

География Т Т 

Биология Т Т 

Изобразительное искусство ТВ ТВ 

Музыка  ТВ ТВ 

Технология ТВ ТВ 

Физическая культура СКН СКН 

Основы безопасности жизнедеятельности Т Т 

        КР - контрольная работа 

Д – диктант 

Т – применение тестирования 

ТВ-  творческие работы 

          СКН- сдача контрольных нормативов 

 


