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| peHb

No peuy,.

520
42
1167

91

319
862
903

FTK Nel

MpuMepHOoe aecATUOHEBHOE MEHIO Ans obydatrowmxcs 12 neT v cTaplle

Mpuvem NuwKn, HammeHoBaHue 6ataa

Macca

! nopuyuwu,

Kawa monouyHasa «Apy>x6a»
Cbip TBepAblii
YaH c caxapom

Xne6 NWeHUYHBbI R

Bcero

CanaTt M3 6eN0OKOYaAHHOW KanycTbl

Cyn KapTodenbHbIA C TOPOXOM
KoTneTta ns kyp

Mo pe kKapTotenbHoe

Cok
Bynouka
Xne6 p>xaHoW
Bcero

NTOro

250
15
200/15
150

100

250
100

180
200

100

MunuweBble BewecTBa, I OH.
B X Yy LEHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
6,4 6.4 39,8 ' 232,0
3,5 4,5 0,0 55,5 [ ]
0,2 0,1 15,0 61,3
7,6 0,8 46,7 212,5
17,7 11,8 101,5 561,3
obep
1,5 4,6 4,3 65,8
6,8 5,0 18,9 148.,5
16,4 9,4 12,8 201,6'
3,2 5,6 21,0 148,0
1,0 0,0 23,4 94,0
7,6 13,2 69,0 394,0
4,2 0,8 21,9 106,5
40,7 38,5 171,3 1158,4

58,4

50,3

272,8 1719,7

B1

0.1
0,0
0,0
0,0
0,1

0,1
0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
0,3
0,4

ButamMmunHbl, Mmr

C

0,1
0,0
0,0
0.1
0,2

0,0

0,1
0,1
0.7
0,1
0,6
0,2
1,8
2,0

A

1,2
0,1
0,0
0,0

1,3

34,7

3,4
1,0
39,6
80,0
10,6
0,0
169,2
170,5

0,2
0,0
0,0
0,0
0,2

2.4

0,5
0,2
0,6
0,0
3,4
0,0
7.1
7,3

MuHepaNibHble Bewecrsa, Mr

Ca

125,2

:180,0

9,7
20,0
334,9

59,4

1,1
139,1

101,2
36,0

43,8
22,0
402,6
737,5

p

36,3
8.1
3,3
28,0
75,7

27,5

0,6
20,5

51.8
0,0

36.4
19,9
156,8

232,5

! Mg

152,7
115,2
0,0
68,7
336.6

40.9

7.7
351.1
242.3
26,0
191,4
91,4
950,7
1287,3

Fe

0,8
0,1
0,0
1.3
2,2

0,8

6.0
1,0
0,0
0,6
2,2
2,1
12,7
14,9.



LeHb

Ne peu.

617
1059

1184

51
274
779

1168

42

3 AeHb

Ne peuy.

586

1167

133
304

Mpuvem NUWun, HaMmMmeHoBaHne 610 ga

MyaunHTr M3 TBopora 3anevyeHHbl
PpPpYyKT
Kakao ¢ MONoKOM

Bcero

NMkpa kabaukoBas

Bopuw ¢ KanycToili n kaptodenem co
cMeTaHON
Mnos
Yali Cc T1MMOHOM
Cblp TBepAbl i
Xne6 NWeHNYHbI R
Xne6 p>xaHoW
Bcero

NTOro

Mpuem NUWK, HammeHoBaHune 61t ga

OmMneT € CbipoM
Yai c caxapom

Xne6 NWeHWYHBbI A

Bcero

BuHerpetr oBOWHOWM

PacconbHUK co cmeTaHON’

Macca
nopuwun,

r

200
200

200

100

250/10

250
20071577
20

150

120

Macca

nopuwun,

200
200715

150

100
250/10

Mnnuwesble BewecTBa, r OH.
) XK Yy LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
27,8 19,0 42,2 450,6
0,8 0,8 19,6 88,0
3,8 4,0 25,6 154,0
32,4 23,8 87,6 692,6
obep
1,4 6,3 6,1 88,0
2,3 3,7 7,0 64,3
21,6 11,7 38,0 343,0
0,3 0,1 15,2 63,0
4,6 6,0 0,0 74,0
3,0 0,3 18,7 85,0
4,2 0,8 21,9 106,5
37,4 28,8 106,9 823,8 .
69,8 52,6 194,5 1516.,4
MuuwesBble BewecTsa, r OH.
b XK Yy LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
19,9 25,4" 3,6 312,6
0,2 0,1 15,0 61,3
7,6 0,8 46,7 212.,5
27,7 36,3 65,3 684 .4
obep
1,6 3,0 8,6 69,5
2,2 3,5 15,0 101,3

B1

0,1
0,1

0,2

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3

0,5

B1

0,3
0,0
0,0
0,3

0,0

0,0

ButamMuHbl, MT

Cc

0,1
0,0
0,1

0,2

0,1

0,2

0,0
0,0
0,2
3,8

4,0

A

0,5
40,0
2,2

42,7

29,4

26,5
0,0
0,2
0,0
0,0
63,9

106,6

ButamMuHbl, MT

C

0,1
0,0

0,1
0,2

0,0

0,1

A

2,5
0,0
0,0
2,5

10,0

7.8

MuHepanbHble BewecTtsa, Mr

E Ca
0.4 386,5
0,0 20,0
0,1 49,9
0,5 456,4
4.8 25,6
0.4 70,4
0,0 109,0
0,0 17,0
0,0 240,0
0,0 8,0
0,0 22,0
51 492,1
5,6 948,5

MuHepanbHble BewecTBa,

E Ca
0,0 221,6
0,0 9,7
0,0 20,0
0,0 260,3
0,0 37,0

29,0 30,7

p

40,1
0,0
0,7

40,8

25,3

31,1

0,0
10,0
10,8
11,2
19,9
108,3

149,1

p

28,9
3,3

28,0
60,2

43,0

35,5

Mg

402,1
12,0
0,0

414,1

33,6

250,7

0,0

153,6
27,5
91,4
563,8

977,9

Mg

241,6
0,0
68.7
310,3

43,0

155,6

Ee

1,7
0,6

0,0

1,2

1,3

0,9
0,2
0,5
2,1
13,5

15,8

Mr

Fe

0,0

1,3
3,6

1,4
4.7



768
888
1081

TTK Nel

4 [eHb

572
520

1167

91
334
817

1081

lynaw
Kawa rpeyHeBas paccblnyaTtas
KomMnoT n3s cmecu cyXxop pyKToB
Bynouka
Xneb6 p>xaHoW

Bcero

NTOro

Mpuem NUWKM, HaMMeHOBaHUe 61 ga

Aliyo BapeHoe
Kawa maHHas mofoyHas
Yaii c caxapom

Xne6 NWeHUWYHbIA

Bcero

Canat n3 6enNo0KOYaHHOW KanycThl
Cyn ¢ Mmak. usg. n kaptodenem
3anekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM
KoMnoT ns cmecun cyXxop pyKToB
Xneb6 pr>kxaHoii

Bcero

NTOro

1zU
180
200
100

120

Macca

nopuwuu,

40

250
200715
150

100
250
280
200

120

9,5

0,6

4,2
39,5

67,2

Munuwesble BewecTBa, r

X

)

5,1
6,0
0,2
7,6
18,9

1,5
2,8
14,9
0,6
4,2
33,6

52,5

o,/

0,0
13,2
0,8
34,1

70,3

4.6
6,4
0,1
0,8
11,9

4.6
2,3
13,5
0,0
0,8
34,9

46,8

43,2
25,2
69,0
21,9
187.,4

252,7

133,n
273,0
103,2
394,0
106,5
1182,5

1868,9

OH.

Yy LEHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
0,3 63,0
30,6 196,0
15,0 = 61,3
46,7 212,5
92,6 532,8
obep

4.4 65,8
18,9 108,0
34,6 324.,4
25,2 103,2
21,9 106,5
131,9 830.,4
224.,5 1365,2

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1

0,4

B1

0,1
0,1
0,0
0,0
0,2

0,0
0,6
0,1
0,0

0,0

1,0

0,1
0,0
0,6
0,2
1,2

1,4

ButTamMuHbI, MT

(o

0,0
0,3
0,0

0,1
0,4

0,0
0,0

0,8

0,0
3,6
10,6
0,0
33,1

35,6

A

7,1
0,0
0,0
7,1

34,7
12,4
40,5
3,6
0,0
91,1

98,2

\J,Z.
0,0
0,0
3,4
0,0
32,6

32,6

E

0,0
0,1
0,0
0,0
0,1

2,4
0,0

1,0

15,6
20,0
43,8

22,0

191,0

451,3

1/
36,0 127,8
0,0 12,0
36,4 191.,4
19,9 91,4
197,7 795,1
257,9 1105,4

~r,\/
2,9
0,4
2,2
2,1
17,7

21,3

MuHepanbHble Bewectea, Mr

59,4
13,4
66,9
20,0
22,0
552,0

615,7

P Mg

21,6 74,0
21,1 67,0
3,3 0.0

28,0 68,7
74,0 209.8
27,5 40,9
0,0 0,0

28,6 306,1
0,0 12,0
19,9 91,4
231,9  716,6
305,9  926.,4

Fe

11
0.6
0,0

1,3
3,0

0.8
0.4
0,8
0,4
2.1
6,0

9,0



5 feHb

Ne peu. Mpuem Nnuwmn, HammeHoBaHune 61 ga Macca Muuwesble Bew,ectea, r OH. ButaMuHbl, MT MunHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, B X y UEeHHOCTb B1 c A E Ca P M g Fe
r (kkan)
3aBTpak

520 Kawa repkynecoBas MonoyHas 250 4,8 10,2 21,8 200,8 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
1167 Yai c caxapom 200715 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 Cblp TBepAbl i 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xneb6 NWeHNYHbI R 150 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

Bcero 14,9 14,1 83,5 511,6 0,1 0,4 15,0 0,0 168,0 85,0 269,7 2,7

obep
222 NkKpa cBekonbHas 100 2,3 6,8 11,7 119,0 0,0 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
319 Cyn KapTodenbHbIAi C TOPOXOM 250 5,6 4,9 18,5 142,2 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
727 MNopg>xxapka 100 16,2 8,8 2,8 155,0 0,1 1,4 0,0 4,1 20,0 170,0 21,0 2,0
897 MaKapOHHble U34EeNNsA OTBapPHble 180 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
1059 PpyKT 100 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 59,0 0,0 2,7 0,0 0,0 3,4
1081 KomMnoT ns cmecum cyxodh pyKToB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
Xne6 p>xaHoW 120 4,2 0,8 21,9 ' 106,5 0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
Bcero 35,0 30,1 132,2 938,9 . 0,5 9,6 66,0 4.6 140,8 281,5 324,0 22,9
NTOro 49,9 44,2 215,7 1450,5 0,6 10,0 81,0 4,6 312,8 372,1 607.,4 25,8
6 OeHb
Ne pewy. Mpuvnem N, HammeHoBaHue 610 ga Macca Muuwesble BewecTtsa, r OH. ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuwunn, B X Yy UeHHoOCTb- Bl C A= E Ca P Mg Fe
r (kkan)
3aBTpak

619 3anekaHka u3 TBopora 200 20,0 14,0 17,3 278,0 0,3 0,6 0,0 12,0 348,0 8,0 6,0 0,0

1059 PpPpYyKT 200 0,8 0,8 19.6 88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 - 12,0 0,6

1167 Yai c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0

Bcero 21,0 14,9 51,9 427,3 0,4 0,6 40,1 12,0 377,7 11,3 18,0 0,6

obep
133 BuHerpeT oBOW HOW 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,1 12,7 2.7 31,6 20,7 65,0 1,1

294 W1 n3 ceexkell KanycTbl CO CMeTaH. 250710 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 0,1 11,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1



795
891
1081

TTKNDbI

7 [OeHb

Ne pewy.

520

1184

222

317

836

888

1081

TTKNe 1

KoTneta
Puc oTrBapHoOii
KoMnoT 3 cmecun cyxoppykToB
Bynouka
Xne6 p>xaHoi
Bcero

NTOro

Mpuem NUWuM, HammeHoBaHue 61t ga

Kawa monouyHasa Apyxba
DPpPpYyKT
Kakao ¢ MonoKOM

Xne6 NWeHUYHBbI

Bcero

NKpa mMopKoBHasn
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi
pucoBol n hpukagenskamm
Kypbl oTBapHble
Kawa rpeyHeBas paccblnyaTtas
KoMnoT n3 cmecu cyxo pykToB
Bynouka
Xne6 p>xaHol

Bcero

NTOro

180
200
150

120

Macca

nopuwun,

250
200
200

150

100

250/25

100
180
200
150

120

12,8
4,1
0,6
3,8
4,2
29,2

50,2

MnnuweBble BewecTBa, r

)

6,3
0,8
3,8
7,6
18,5

6,2

45,6

64,1

10,3
5,0
0,0
6,6
0,8
30,3

45,1

X

6,3
0,8
4,0
0,8
11,9

14,6
6,9

0,0

0,8
42,7

54,6

11,7
43,2
25,2
34,5
21,9

153,7

205,6

191,3
235,0
103,2
197,0
106,5
986,2

1413,5

OH.

y LEHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
39,7 232,0
19,6 88,0
25,6 154,0
46,7 212,5
131,6 ' 686,5
obep
11,7 119,0
13,6 142.,6
0,2 197,6
43,2 273,0
25,2 103,2
34,5 197,0
21,9 106,5
150,4 1138,9
282,0 1825.,4

0,0
0,4
0,0
0,0
0,0
0,4

0,8

B1

0,1
0,1
0,1
0,0
0,2

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,4

0,6

0,1
0.4
0,0
0,3
0,2
1,2

1,8

ButamMmunHbl, Mr

C

0,1
0,0
0,1

0,1
0,3

0,1
0,0
0,3
0,2

7.4

0,0
0,0
3,6
5,3
0,0
33,1

73,2

A

1,2
40,0
2,2
0,0
43,4

5,1

0,0
0,0
3,6
5,3
0,0
14,0

57,5

0,0
0,0
0,0
1,7
0,0
4.7

16,7

0,2
0,0
0,1
0,0
0,3

0,0
0,0
0,0
1,7
0,0
1,8

2,0

31,2
1,4
20,0
21,9
22,0
173,1

550,7

22,6
12,0
0,0
18,2
19,9
124,8

136,1

123,0
70,3
12,0
95,7
91,4
527.,4

545.,4

1,9
0,6

0,4

2,1
8,2

8,9

MWHepanbHble BewecTtBa, Mr

Ca

125,2
20,0
49,9

20,0
211,1

39,0

62,8

4.6
15,6
20,0
21,9
22,0
185,9

401,0

p

32,3
0,0
0,7
28,0
59,4

59,0

1,3
36,0
0,0
18,2
19,9
139,8

204,9

Mg

152,7
12,0
0,0

68,7
219,7

18,0

29,8

68,2
127,8
12,0
95,7
91,4
442,8

676,2

Fe

0,8
0,6
0,0

1,3
2,4

1,6

10
2,9
0,4
1,1
2,1
15,7

18,3



8 oeHb

Ne peuy,.

1260
41

1167

51

306
817

TTK Nel

9 peHb

Ne pewy.

206

1167

222
315

Mpuvem NUWKN, HaMMeHOBaHue 610 ga

Onagbn
Macno cnuBo4HoOe
Yai c caxapom

Xneb6 NWeEeHUYHbIA

Bcero

NMkpa kabauykoBas

PacconbHUK JleHUHIrpaackuii co
cMeTaHoOW

3anekaHKka KapTodenbHasi Cc MACOM
Cok

Bynouka

Xneb6 p>xaHoW
Bcero

NTOoro

Mpuem Nuwmn, HaMmMmeHoBaHue 610 ga

MakKapoHbl C CblIpOM
Kakao ¢ MONOKOM

Xne6 NnwWeHWYHbI

Bcero

NKpa cBekKOoNbHas

Cyn n3 oBouw,eli co cMeTaHO

Macca
nopuuu,

r

200
15
200/15

150

100

250/10

243
200

100

120

Macca

nopuyum,

200
200

150

100
250710

MuuweBble BewecTBa, r OH.
b XK Yy LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
12,0 19,8 65,3 496,0
0,1 12,3 0,1 112,5
0,2 0,1 15,0 61,3
7,6 0,8 46,7 212,5
19,9 33,0 127,1 882,3
obep
1,4 6,3 6,1 88,0
2,2 3,5 15,0 101,0
19,4 19,0 32, 384,8
1,0 0,0 23,4 94,0
7,6 13,2 69,0 394,0
4,2 0,8 21,9 ! 106,5
35,2 42,8 167,4 1168,3 -
55,7 75,8 294.,5 2050,6
MnweBble BewecTtBa, r OH.
) XK Yy LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
19,9 35,4 3,6 412,6
3,8 4,0 25,8 154,0
7,6 0,8 46,7 212,5
31,3 40,2 76,1 779,1
obep
2,3 6,8 11,7 119,0
2,7 4,3 23,1 96,0

B1

0,1
0,0
0,0
0,1

0,0
0,0

0,0

0,1

0,2

B1

o
0,0
0,4

0,0

0,1

ButaMuHbl, Mr

Cc

0,3
0,0
0,0

0,1
0,4

0,1
0,6

1,9
2,4

ButamMmunHbl, MrT

C

0,1

o
0,1
0,2

6,6

11,0

A

5,3
0,0
0,0
0,0
5,3

29,1

3,8
80,0
10,6
0,0
131,3

136,6

A

2,5
2,2

0,0
4.7

0,0

0,0

1,6
1,2
0,0
0,0
2,8

29,0

153,0
0,0
3,4
0,0
190,2

193,0

o
0,0
0,1

1,1

MuHepanbHble Bewectsa, mMr

Ca

20,3
3,3
9,7

20,0
53,3

25,6

30,7

6,9
36,0
43,8
22,0
165,0

218,2

p

16,8

0,5

28,0
48,5

25,3

35,5

151,9
0,0
36,4
19,9
269,0

317,5

Mg

90,3
2,9
0,0

68,7
161,9

63,2

155,6

272,7
26,0
191.,4
91,4
800,2

962,1

Fe

2,1
0,0
0,0

1,3
3,4

0,6
2,2
2,1
13,8

17,2

MuHepanbHble Bew,ecTea, Mr

Ca

230,6
49,9
20,0
300,5

39,0

41,5

P

28,9
0,7

28,0
57,6

59,0

100,5

Mg

241,6
0,0

68,7
310,3

18,0

24,0

Fe

0,0

1,3
3,6

6,6

0,9



666

903

1081

10 geHb

Ne peu.

520

41
1167

42

133

317

795
897
1184

TTK Nel

KoTneta pbi6Has
Moo pe KapTodenbHoe
D pyKT
KoMnoT ns cmecu cyxo pykKToB
Xne6 p>xaHoi
Bcero

NTOro

Mpuem NUWKM, HaumeHoBaHue 61t ga

Kawa repkynecoBas monoyHas

Macno chrmBo4YHoOe (MOPLUUAMM)

Yai c¢c caxapom
Cblp TBepAbl i
Xneb6 NWeHWYHbINA

Bcero

BuHerpet oBOoW HOW

Cyn kKapTodenbHbli C Kpynoi
pucoBol n ppukagenskamm
KoTneta
MakapoHHble N34eNnNs oTBapHble
Kakao ¢ MONOKOM
Bynouka
Xne6 p>xaHoW
Bcero

NTOro

100
180
200
200

120

Macca

nopuyum,

250

10
200715

15
150

100

250/25

100
180
200
100

120

11,7
3,2
0,8
0,6
4,2
25,4

56,7

MnnuwesBble BewecTBa, r

)

0,1
0,2

3,5
7,6

16,2

1,6

12,8
5.4

3,8

4,2
41,6

56,8

7,9
5,6
0,8
0,0
0,8
26,2

66,4

X

10,2
8,2
0,1
4.5
0,8

23,8

10,3
8,1
4,0
na
0,8
46,3

68,1

13,6 176.,4
21,0 148,0
19,6 88,0
25,2 103,2
21,9 106,5
136,1 837,1
212,2 1616,2
OH.
Y LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK
21,8 200,8
0,1 75,0
15,0 61,3
0,0 55,5
46,7 212,5
83,6 605,1
obef,
8,6 69,5
13,6 142.,6
11,7 191,3
32,5 225,0
25,6 154,0
69,0 394,0
21,9 106,5
183,1 1282,9
262.,4 1847,9

0,1
0,1
0,0
0,0
0,5

0,8

B1

0,1
0,0

0,0
0,0

0,1

0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
10,2

10,3

0,1
0,6
0,0
0,0
0,2
18,8

19,1

0,9
32,3
40,0
3,6
0,0
96,8

101,5

ButamMmunHbl, mMr

Cc

0,3
0,0
0,0
0,0
0,1
0,4

0,1

0,1
1,0
0,1
0,6
0,2
2,6

3,1

A

14,9
0,0
0,0
0,0
0,0

14,9

10,0

0,0

0,0

10,6
0,0
22,9

38,0

0.4
0,5
0,0
0,0
0,0
2,0

2,1

0,0

0,8
0,0

0,0
0,0

0,8

0,0
0,0
0,1
3,4
0,0
3,5

4,4

66,9
82,6
20,0
20,0
22,0
275,6

576,1

MuHepanbHble Belw,ecTBa,

Ca

22,3

2,2
9,7

180,0
20,0

234,2

37,0

62,8

31,2
36,0
49,9
43,8
22,0
296,7

530,9

28,6
42,3
0,0
0,0
19,9
250,5

308,1

P

53,9
0,3
3,3
8,1
28,0

93,6

43,0

5,4

22,6
32,0
0,7
36,4
19,9
155,0

248,6

306,1
197,8
12,0
12,0
91,4
649,2

959,5

M g

137,8

1,9
0,0

115,2
68,7

323,6

43,0

29,8

123,0
174,0
0,0
191.,4
91,4
615,1

938,7

0,8
0,0
0,6
0,4
2,1

10,8

Mr

Fe

1,5
0,0
0,0
0,2

1,3

3,0

14

1,6

1,9
2,4

0,0

2,1
11,4

14,3



