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Примерное десятидневное меню для обучающихся 12 лет и старше

I день

jN'o рец. П р и ем  пищ и, н аи м ен ов ан и е  бя ю д а  | М а сса

! порц ии ,

_____________________________________ 1_____г

П и щ ев ы е  вещ ества , г Эн.

ц ен н ость

(к к а л )

В и там и н ы , м г М и н ер а ль н ы е  вещ ества , м г

Б Ж У В1 С А Е Са Р ! Mg Fe

з а в т р а к

520 К аш а м олоч н а я  «Д р у ж б а » 250 6,4 6.4 39,8 ' 232,0 0.1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8

42 С ы р  тверды й 15 3,5 4,5 0,0 55,5 ■ 0 ,0 0,0 0,1 0,0 : 180,0 8.1 115,2 0,1

1 167 Ч ан  с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0

Х л е б  п ш ен и чн ы й 150 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 0.1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1.3

В сего 17,7 11,8 101,5 561,3 0,1 0,2 1,3 0,2 334,9 75,7 336.6 2,2

о б е д

91 С а ла т  из б е ло к о ч а н н о й  капусты 100 1,5 4,6 4,3 65,8 0,0 0,0 34,7 2.4 59,4 27,5 40.9 0,8

319 С у п  к ар тоф ельн ы й  с го р о х о м 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7.7 6.0

862 К о т л е т а  из кур 100 16,4 9,4 12,8 2 0 1 ,6 ' 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351.1 1,0

903 П ю р е  к ар тоф ельн ое 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0.7 39,6 0,6 101,2 51.8 242.3 0,0

С о к 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0 ,0 36,0 0,0 26,0 0,6

Г Т К  № 1 Б улоч к а 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36.4 191,4 2,2

Х л е б  рж аной 120 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1

В се го 40 ,7 38,5 171,3 1158,4 0,3 1,8 169,2 7,1 402,6 156,8 950,7 12,7

И Т О Г О 58,4 50,3 272,8 1719,7 0,4 2,0 170,5 7,3 737,5 232,5 1287,3 14,9. 
____ ’____



д е н ь

№  р ец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В1 с А Е С а Р M g Ее

з а в т р а к

6 1 7 П у д и н г  и з  т в о р о г а  за п е ч е н н ы й 2 0 0 2 7 ,8 19,0 4 2 ,2 4 5 0 ,6 0 ,0 0,1 0 ,5 0 ,4 3 86 ,5 40,1 402 ,1 1,7

1059 Ф р у к т 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 8 8 ,0 0,1 0 ,0 4 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12 ,0 0 ,6

1184 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 4 ,0 2 5 ,6 1 54 ,0 0,1 0,1 2 ,2 0,1 4 9 ,9 0 ,7 0 ,0 0 ,0

В с е г о 3 2 ,4 2 3 ,8 87 ,6 6 9 2 ,6 0 ,2 0 ,2 4 2 ,7 0,5 4 5 6 ,4 4 0 ,8 414,1 2 ,3

о б е д

51 И к р а  к а б а ч к о в а я 100 1,4 6,3 6,1 8 8 ,0 0 ,0 0 ,8 2 9 ,4 4 ,8 2 5 ,6 2 5 ,3 3 3 ,6 1,2

274 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й

250/10 2 ,3 3,7 7 ,0 64 ,3 0 ,3 0,1 7,8 0 ,4 7 0 ,4 31 ,1 2 5 0 ,7 1,3

779 П л о в 2 5 0 2 1 ,6 11,7 3 8 ,0 3 4 3 ,0 0 ,0 0 ,2 2 6 ,5 0 ,0 109,0 0 ,0 0 ,0 7 ,3

1168 Ч а й  с л и м о н о м 200/15/7 0 ,3 0,1 15,2 6 3 ,0 0 ,0 2,5 0 ,0 0 ,0 17,0 10,0 7 ,0 0 ,9

42 С ы р  т в е р д ы й 20 4 ,6 6 ,0 0 ,0 7 4 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 0 ,0 2 4 0 ,0 10,8 153,6 0 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 150 3 ,0 0,3 18,7 8 5 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8 ,0 11,2 27 ,5 0 ,5

Х л е б  р ж а н о й 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 3 7 ,4 28 ,8 106,9 8 2 3 ,8  • 0 ,3 3 ,8 6 3 ,9 5,1 492,1 108,3 5 6 3 ,8 13,5

И Т О Г О 6 9 ,8 52 ,6 194,5 1516 ,4 0 ,5 4 ,0 106,6 5 ,6 9 48 ,5 149,1 9 7 7 ,9 15,8

3 день

№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g F e

з а в т р а к

586 О м л е т  с  с ы р о м 2 0 0 19,9 25,4 ' 3 ,6 3 1 2 ,6 0 ,3 0,1 2,5 0 ,0 2 2 1 ,6 2 8 ,9 2 4 1 ,6 2,3

1167 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0 ,2 0,1 15,0 61 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,7 3,3 0 ,0 0 ,0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 150 7 ,6 0,8 4 6 ,7 2 1 2 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,0 6 8 .7 1,3

В с е г о 2 7 ,7 36,3 65,3 6 8 4 ,4 0 ,3 0 ,2 2,5 0 ,0 260 ,3 6 0 ,2 3 10 ,3 3 ,6

о б е д

133 В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1,6 3 ,0 8 ,6 69 ,5 0 ,0 0 ,0 10,0 0 ,0 3 7 ,0 4 3 ,0 4 3 ,0 1,4

304 Р а с с о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 250/10 2 ,2 3,5 15,0 101,3 0 ,0 0,1 ' 7 .8 2 9 ,0 30 ,7 3 5 ,5 155,6 4 ,7



768 1 у л я ш 1ZU и , У о ,/ ч ,э 1 3 3 , и и , и П ,1 i , i \J,Z. 1 / ~г,\/

888 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,5 6 ,9 43 ,2 2 7 3 ,0 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 15,6 36 ,0 127,8 2 ,9

1081 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 5 ,2 103,2 0 ,0 0 ,0 3 ,6 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12,0 0 ,4

Т Т К  № 1 Б у л о ч к а 100 7 ,6 13,2 6 9 ,0 3 9 4 ,0 0 ,0 0 ,6 10 ,6 3 ,4 4 3 ,8 36 ,4 191,4 2 ,2

Х л е б  р ж а н о й 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 3 9 ,5 34,1 187,4 1182 ,5 0,1 1,2 33,1 3 2 ,6 191 ,0 197,7 795 ,1 17,7

И Т О Г О 6 7 ,2 70,3 2 52 ,7 1868 ,9 0 ,4 1,4 3 5 ,6 3 2 ,6 4 5 1 ,3 2 57 ,9 1105 ,4 2 1 ,3

4 день

№  рец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В1 с А Е С а Р Mg F e

з а в т р а к

572 Я й ц о  в а р е н о е 4 0 5,1 4 ,6 0 ,3 6 3 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 2 1 ,6 7 4 ,0 1,1

5 2 0 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 5 0 6 ,0 6 ,4 30 ,6 196 ,0 0,1 0 ,3 7,1 0,1 12,1 21,1 6 7 ,0 0 ,6

1167 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0 ,2 0,1 15,0 ■ 61 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,7 3,3 0 ,0 0,0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 7 ,6 0 ,8 46 ,7 2 1 2 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,0 6 8 ,7 1,3

В с е г о 18,9 11,9 9 2 ,6 5 3 2 ,8 0 ,2 0 ,4 7,1 0,1 6 3 ,8 7 4 ,0 2 0 9 ,8 3 ,0

о б е д

91 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п уст ы 100 1,5 4 ,6 4 ,4 6 5 ,8 0 ,0 0 ,0 34 ,7 2 ,4 5 9 ,4 27 ,5 4 0 ,9 0 ,8

334 С у п  с м ак . и зд . и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 ,8 2 ,3 18,9 108,0 0 ,6 0 ,0 12,4 0 ,0 13,4 0 ,0 0 ,0 0 ,4

817 З а п ек ан к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 8 0 14,9 13,5 3 4 ,6 3 2 4 ,4 0,1 0 ,8 4 0 ,5 1,0 6 6 ,9 2 8 ,6 306,1 0 ,8

1081 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 5 ,2 103,2 0 ,0 0 ,0 3 ,6 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12,0 0 ,4

Х л е б  р ж а н ой 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 33 ,6 3 4 ,9 131,9 8 3 0 ,4 0 ,9 U 91,1 3 ,5 5 5 2 ,0 2 3 1 ,9 7 1 6 ,6 6 ,0

И Т О Г О 52,5 4 6 ,8 2 2 4 ,5 1365 ,2 1,0 1,5 9 8 ,2 3,5 6 1 5 ,7 3 0 5 ,9 9 2 6 ,4 9 ,0



5 день

№  рец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В 1 С А Е С а Р M g F e

з а в т р а к

520 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 2 5 0 4 ,8 10,2 2 1 ,8 2 0 0 ,8 0 ,0 0 ,3 14,9 0 ,0 2 2 ,3 5 3 ,9 137,8 1,5

1167 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0 ,2 0,1 15,0 61 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,7 3,3 0 ,0 0 ,0

42 С ы р  т в е р д ы й 10 2,3 з , о 0 ,0 3 7 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1 0 ,0 9 ,7 3,3 0 ,0 0 ,0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 150 7 ,6 0 ,8 4 6 ,7 2 1 2 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,0 6 8 ,7 1,3

В с е г о 14,9 14,1 83,5 5 1 1 ,6 0,1 0 ,4 15,0 0 ,0 168,0 8 5 ,0 2 6 9 ,7 2 ,7

о б е д

222 И к р а  с в е к о л ь н а я 100 2 ,3 6 ,8 11 ,7 119,0 0 ,0 6 ,6 0 ,0 0 ,0 3 9 ,0 5 9 ,0 18,0 6 ,6

319 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 5 ,6 4 ,9 18,5 142,2 0,1 0,1 3 ,4 0 ,5 1,1 0 ,6 7 ,7 6 ,0

727 П о д ж а р к а 100 16,2 8 ,8 2 ,8 155,0 0,1 1,4 0 ,0 4,1 2 0 ,0 170,0 2 1 ,0 2 ,0

897 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 5 ,4 8,1 3 2 ,5 2 2 5 ,0 0 ,0 1,0 0 ,0 0 ,0 3 6 ,0 3 2 ,0 174 ,0 2 ,4

1059 Ф р у к т 100 0 ,8 0 ,8 19,6 8 8 ,0 0 ,4 0 ,3 5 9 ,0 0 ,0 2 ,7 0 ,0 0 ,0 3 ,4

1081 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 5 ,2 103,2 0 ,0 0 ,0 3 ,6 0 , 0 2 0 ,0 0 ,0 12,0 0 ,4

Х л е б  р ж а н о й 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9  ' 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 3 5 ,0 30,1 132,2 9 3 8 ,9  . 0 ,5 9 ,6 6 6 ,0 4 ,6 140,8 2 8 1 ,5 3 2 4 ,0 2 2 ,9

И Т О Г О 4 9 ,9 4 4 ,2 2 1 5 ,7 1450,5 0 ,6 10,0 8 1 ,0 4 ,6 3 1 2 ,8 372,1 6 0 7 ,4 2 5 ,8

6 день

№  рец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о ст ь -

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В1 С А  ■ Е С а Р M g F e

з а в т р а к

619 З а п ек ан к а  и з  т в о р о г а 2 0 0 2 0 ,0 14,0 17,3 2 7 8 ,0 0 ,3 0 ,6 0 ,0 12,0 3 4 8 ,0 8 ,0 6 ,0 0,0
1059 Ф р у к т 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19.6 8 8 ,0 0,1 0 ,0 4 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0  - 12,0 0 ,6

1167 Ч а й  с с а х а р о м 200/15 0 ,2 0,1 15,0 61 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,7 3,3 0 ,0 0 ,0

В с е г о 21 ,0 14,9 51,9 4 2 7 ,3 0 ,4 0 ,6 40,1 12,0 3 7 7 ,7 11,3 18,0 0 ,6

о б е д

133 В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1,6 3 ,0 8 ,6 69 ,5 0 ,0 0,1 12,7 2 .7 31 ,6 2 0 ,7 6 5 ,0 1,1

294 Щ и  из с в еж ей  к а п у ст ы  с о  см етан . 250/10 2 ,2 4 ,6 8 ,6 83,7 0 ,0 0,1 11,5 0 ,3 4 5 ,0 3 1 ,4 7 0 ,0 1,1



795 К о т л е т а 100 12,8 10,3 11,7 191,3 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 31 ,2 22 ,6 123,0 1,9

891 Р и с  о т в а р н о й 180 4,1 5 ,0 4 3 ,2 2 3 5 ,0 0 ,4 0 ,4 0 ,0 0 ,0 1,4 12,0 70 ,3 0 ,6

1081 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 5 ,2 103,2 0 ,0 0 ,0 3 ,6 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12,0 0 ,4

T T K N b l Б у л о ч к а 150 3 ,8  . 6 ,6 34 ,5 1 97 ,0 0 ,0 0 ,3 5,3 1,7 2 1 ,9 18,2 9 5 ,7 U

Х л е б  р ж а н о й 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 29 ,2 3 0 ,3 153,7 9 8 6 ,2 0 ,4 1,2 33,1 4 ,7 173,1 124,8 5 2 7 ,4 8 ,2

И Т О Г О 50 ,2 45,1 2 0 5 ,6 1413 ,5 0 ,8 1,8 73 ,2 16,7 5 5 0 ,7 136,1 5 4 5 ,4 8 ,9

7 день

№  рец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У В 1 С А Е С а Р M g F e

з а в т р а к

520 К а ш а  м о л о ч н а я  Д р у ж б а 2 5 0 6,3 6 ,3 3 9 ,7 2 3 2 ,0 0,1 0,1 1,2 0 ,2 125 ,2 32 ,3 152 ,7 0 ,8

Ф р у к т 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 8 8 ,0 0,1 0 ,0 4 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12 ,0 0 ,6

1184 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 4 ,0 2 5 ,6 154,0 0,1 0,1 2 ,2 0,1 4 9 ,9 0 ,7 0 ,0 0 ,0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 150 7 ,6 0 ,8 4 6 ,7 2 1 2 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,0 6 8 ,7 1,3

В с е г о 18,5 11,9 131,6  ' 6 8 6 ,5 0 ,2 0 ,3 4 3 ,4 0 ,3 211,1 5 9 ,4 2 1 9 ,7 2 ,4

о б е д

222 И к р а  м о р к о в н а я 100 2,3 6 ,8 11,7 1 19 ,0 0 ,0 6 ,6 0 ,0 0 ,0 3 9 ,0 5 9 ,0 18,0 6 ,6

317 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  

р и с о в о й  и ф р и к а д е ль к а м и

250/25 6 ,2 7 ,0 13,6 142,6 0,3 0,1 5,1 0 ,0 6 2 ,8 5 ,4 2 9 ,8 1,6

836 К у р ы  о т в а р н ы е 100 19,1 14,6 0 ,2 197 ,6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 4 ,6 1,3 6 8 ,2 1,0
888 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 180 9,5 6 ,9 4 3 ,2 2 7 3 ,0 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 15,6 3 6 ,0 127 ,8 2 ,9

1081 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 5 ,2 103,2 0 ,0 0 ,0 3 ,6 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12 ,0 0 ,4

Т Т К № 1 Б у л о ч к а 150 3 ,8 6 ,6 3 4 ,5 197 ,0 0 ,0 0 ,3 5,3 1,7 2 1 ,9 18,2 9 5 ,7 1,1

Х л е б  р ж а н о й 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 4 5 ,6 4 2 ,7 150,4 1138 ,9 0 ,4 7 ,4 14,0 1,8 185 ,9 139,8 4 4 2 ,8 15,7

И Т О Г О 64,1 5 4 ,6 2 8 2 ,0 1825 ,4 0 ,6 7 ,7 5 7 ,5 2 ,0 4 0 1 ,0 2 0 4 ,9 6 7 6 ,2 18,3



8 день

№  рец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В1 с А Е С а Р Mg F e

з а в т р а к

1260 О л а д ь и 2 0 0 12,0 19,8 6 5 ,3 4 9 6 ,0 0 ,0 0 ,3 5,3 1,6 2 0 ,3 16,8 90 ,3 2,1

41 М а с л о  с л и в о ч н о е 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0 ,0 0 ,0 1,2 3 ,3 0 ,5 2 ,9 0 ,0

1167 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0 ,2 0,1 15,0 61 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,7 3,3 0 ,0 0 ,0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 7 ,6 0 ,8 4 6 ,7 2 12 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,0 6 8 ,7 1,3

В с е г о 19,9 3 3 ,0 127,1 882 ,3 0,1 0 ,4 5,3 2 ,8 5 3 ,3 4 8 ,5 161 ,9 3 ,4

о б е д

51 И к р а  к а ба ч к о в а я 100 1,4 6,3 6,1 8 8 ,0 0 ,0 0 ,8 29,1 4 ,8 2 5 ,6 2 5 ,3 6 3 ,2 U

306 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й

250/10 2 ,2 3,5 15,0 101,0 0 ,0 0,1 7,8 2 9 ,0 3 0 ,7 35 ,5 155 ,6 4 ,7

817 З а п ек ан к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 2 4 3 19,4 19,0 32 , 3 8 4 ,8 0 ,0 0 ,2 3,8 153,0 6 ,9 151,9 2 7 2 ,7 3,1

С о к 2 0 0 1,0 0 ,0 2 3 ,4 9 4 ,0 0 ,0 0,1 8 0 ,0 0 ,0 3 6 ,0 0 ,0 2 6 ,0 0 ,6

Т Т К  № 1 Б у л о ч к а 100 7 ,6 13,2 6 9 ,0 3 9 4 ,0 0 ,0 0 ,6 10,6 3 ,4 4 3 ,8 3 6 ,4 191 ,4 2 ,2

Х л е б  р ж а н о й 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9  ' 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 3 5 ,2 4 2 ,8 167,4 1168,3  • 0,1 1,9 131,3 190,2 165 ,0 2 6 9 ,0 8 0 0 ,2 13,8

И Т О Г О 5 5 ,7 75 ,8 2 9 4 ,5 2 0 5 0 ,6 0 ,2 2 ,4 136,6 193,0 2 1 8 ,2 3 1 7 ,5 962,1 17,2

9 день

№  рец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g F e

з а в т р а к

206 М а к а р о н ы  с с ы р о м 2 0 0 19,9 3 5 ,4 3 ,6 4 1 2 ,6 0 ,3 0,1 2 ,5 0 ,0 2 3 0 ,6 2 8 ,9 2 4 1 ,6 2 ,3

1167 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3,8 4 ,0 2 5 ,8 154,0 од од 2 ,2 од 4 9 ,9 0 ,7 0 ,0 0 ,0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 7 ,6 0 ,8 4 6 ,7 2 12 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,0 6 8 ,7 1,3

В с е г о 31 ,3 4 0 ,2 76,1 779,1 0 ,4 0 ,2 4 ,7 0,1 3 0 0 ,5 5 7 ,6 3 1 0 ,3 3 ,6

о б е д

222 И к р а  с в е к о ль н а я 100 2,3 6,8 11,7 119,0 0 ,0 6 ,6 0 ,0 0 ,0 3 9 ,0 5 9 ,0 18,0 6 ,6

315 С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 250/10 2 ,7 4 ,3 23,1 9 6 ,0 0,1 11,0 0 ,0 1,1 4 1 ,5 100,5 2 4 ,0 0 ,9



666 К о т л е т а  р ы б н а я 100 11,7 7 ,9 13,6 176,4 0 ,0 0,1 0 ,9 0 ,4 6 6 ,9 2 8 ,6 306,1 0 ,8

903 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,2 5 ,6 2 1 ,0 148,0 0,1 0 ,6 32 ,3 0 ,5 8 2 ,6 4 2 ,3 197,8 0 ,0

ф р ук т 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 8 8 ,0 0,1 0 ,0 4 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12,0 0 ,6

1081 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,0 25 ,2 103,2 0 ,0 0 ,0 3 ,6 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0 12,0 0 ,4

Х л е б  р ж а н о й 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 2 5 ,4 26 ,2 136,1 837,1 0 ,5 18,8 9 6 ,8 2 ,0 2 7 5 ,6 2 5 0 ,5 6 4 9 ,2 10,8

И Т О Г О 5 6 ,7 6 6 ,4 2 1 2 ,2 1616,2 0 ,8 19,1 101,5 2,1 576,1 308,1 9 5 9 ,5 14,3

10 день

№  р ец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и ,

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В 1 с А Е С а Р M g F e

завтрак
520 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 2 5 0 4 ,8 10,2 21 ,8 2 0 0 ,8 0 ,0 0,3 14,9 0 ,0 2 2 ,3 5 3 ,9 137,8 1,5

41 М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,1 8,2 0,1 7 5 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,8 2 ,2 0 ,3 1,9 0 ,0

1167 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0 ,2 0,1 15,0 61 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 9 ,7 з,з 0 ,0 0 ,0

42 С ы р  тв е р д ы й 15 3,5 4 ,5 0 ,0  , 55,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 180 ,0 8,1 115,2 0 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 150 7 ,6 0 ,8 4 6 ,7 2 1 2 ,5 0 ,0 0,1 0 ,0 0,0 2 0 ,0 2 8 ,0 6 8 ,7 1,3

В с е г о 16,2 2 3 ,8 8 3 ,6 605,1 0,1 0 ,4 14,9 0 ,8 2 3 4 ,2 9 3 ,6 3 2 3 ,6 3 ,0

обед
133 В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1,6 3 ,0 8 ,6 69,5 0 ,0 0 ,0 10,0 0 ,0 3 7 ,0 4 3 ,0 4 3 ,0 1 4

317 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  

р и с о в о й  и  ф р и к а д е ль к а м и

250/25 6 ,2 7 ,0 13,6 142,6 0,3 0,1 5,1 0 ,0 62 ,8 5 ,4 2 9 ,8 1,6

795 К о т л е т а 100 12,8 10,3 11,7 191,3 0 ,0 0,1 0 ,0 0 ,0 31 ,2 2 2 ,6 123,0 1,9

897 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 5 ,4 8,1 32 ,5 2 2 5 ,0 0 ,0 1,0 0 ,0 0 ,0 3 6 ,0 3 2 ,0 174 ,0 2 ,4

1184 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 4 ,0 2 5 ,6 154,0 0,1 0,1 2 ,2 0,1 4 9 ,9 0 ,7 0 ,0 0 ,0

Т Т К  № 1 Б у л о ч к а 100 7 ,6 па 6 9 ,0 3 9 4 ,0 0 ,0 0 ,6 10,6 3 ,4 4 3 ,8 3 6 ,4 191,4 2 ,2

Х л е б  р ж а н ой 120 4 ,2 0 ,8 2 1 ,9 106,5 0 ,0 0 ,2 0 ,0 0 ,0 2 2 ,0 19,9 9 1 ,4 2,1

В с е г о 4 1 ,6 4 6 ,3 183,1 1282 ,9 10,2 2 ,6 2 2 ,9 3,5 2 9 6 ,7 155 ,0 615,1 11,4

И Т О Г О 56 ,8 68,1 2 6 2 ,4 1847,9 10,3 3,1 3 8 ,0 4 ,4 5 3 0 ,9 2 4 8 ,6 9 3 8 ,7 14,3


