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520
42
1167

a

319
862
903

TTKNel

MprmepHoe gecATULHEBHOE MeHI0 41 obydatrowmxes 7-11 net

Mpviem NULLIK, HAMMEHOBaHVe 6o

Katua monoyHas «[pyx6a»
Cblp TBEpPABII
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nLueHNYHbIN
Bcero

Canart 13 6e/I0KOUaHHOI KanycTbl

Cyn KapToheNbHbIA C rOPOXOM
KoTneta 13 kyp
Mope kapTodenbHoe

Cok
bynouka
Xneb pxxaHoi
Bcero
nTOro

Macca

nopuuu.

r

205
10
200/15

80

250
100

150
200

100
40

MyeBble BellecTsa, I OH.
b X Yy LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK
51 51 31,8 185,6
23 3,0 0,0 370
0,2 01 15,0 61,3
6,1 0.7 374 170,9
137 89 84,3 454,8
ob6eq
11 3,4 3,2 49,3
6,8 5,0 18,9 1485
131 75 10.2 161,3-'
2,7 4,7 175 1233
10 0,0 23,4 94,0
7,6 132 69,0 394,0
2,8 0,5 14,6 71,0
488 431 2411 1496,2

Bl

01
0,0
0,0
0,0
01

0,0

01
01

01
0.0

0,0
0,0

0,4

j
!

ButamuHbl, Mr

C

01
0,0
0,0

01
0,2

0,0

01
01
0,6
01
0.6
01

18

A

12
01
0,0
0,0
14

19,7

3,4
1,0
32,3
80,0
10,6
0,0

148,3

0,2
0,0
0,0
0,0
0,2

2,4

05
OA
05
0,0
34
0,0

7,2

MwuHepanbHble BellecTsa, M-

Ca

125.2
120,0
9,7
16.0
270,9

59,4

n
1391

82,6
36.0

43,8
147

647,6

P

36.3
54
3,3
22,4
67,4

27,5

0,6
20.5
42,3
0,0
36,4 -
133

208,1

My

152.7
76,8
0,0
55.0
284,5

40,9

7,7
351,1
197,8
26,0
1914
60,9

1160,3

Fe

0,8
01
0,0

10
19

0,8

6,0
10
0.0
0,6
2,2
14

139



617

1184

51
274
779

1168
42

3 feHb

Ne peu,

216
1167

133
304

MyAvHr 13 TBOpOTra 3amneyeHHbli
DpyKT
Kakao ¢ M0noKoM

Bcero

MKkpa kabaukosast

Bopuy, ¢ kanycToli 1 KapTogenem co
CMeTaHoi
Mnos
Yain ¢ nMoHOM
Cblp TBEPAbIN
Xneb nuweHNYHbIA
Xneb pXaHoii
Bcero
NTOro

Mpuem NULLY, HaMMeHOBaHWe 6/tofa

OmneT HaTypanbHbIi
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHnYHbI
Bcero

BrHerpeT 0BOLLHOIA
PacconibHUK CO CMeTaHOl

nopuuu,
r

150
200
200

60

250/10

250
200/15/7
20

100

80

Macca
nopuuu,
r

150
200/15
100

60
250/10

20,9
0,8
3,8
25,5

11

2,3

17,3
0,3
4,6
3,0
2,8
31,4
56,9

MuueBble BELLECTBa, T

b

16,4
0,2

6,1
22,7

13
2,2

14,3
0,8
4,0
191

4,7

3,7

9,3
0,1
6,0
0,3
0,5
24,6
43,7

X

29,8
01
0,7
30,6

2,3
3,5

Y LLleHHOCTb
(kxan)
3aBTpakK
31,7 338,0
19,6 88,0
25,6 154,0
77,1 580,0
obep
4,6 66,0
7,0 64,3
30,1 275,0
15,2 63,0
0,0 74,0
18,7 85,0
14,6 71,0
90,2 698,3
167,3 1278,3
3H.
b LEHHOCTb
(kxan)
3aBTpakK ~
2,9 345,0
15,0 61,3
37,4 170,9
55,3 577,2
obef
6,5 52,2
15,0 101,3

Bl

0,0
0,1
0,1
0,2

0,0

0,3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3
0,5

Bl

0,2
0,0
0,0
0,2

9,8
0,0

01
0,0

on
0.2

0,9

0,1

0,3
2,5
0,0
0,0
0,1
3,7
3,9

ButamuHbl, Mr

C

01
0,0
0,1
0,2

0,6
04

0,4
40,0
2,2
42,6

29,4

7,8

26,4
0,0
0,2
0,0
0,0
63,8
106,4

A

19
0,0
0,0
19

5,0
7.8

03
0,0
oA
04

4,8

0,4

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
sS4
55

0,0
0,0
0,0
0,0

on
29,0

Ca

289,9
20,0
49,9
359,8

25,6

70,4

109,0
17,0
240,0
8,0
14,7
484,7
8445

30,1
0,0
0,7
90,8

25,3

311

0,0
10,0
10,8
11,2
133
101,7
132,5

Mg

301,6
12,0
0,0
313,6

33,6

250,7

0,0
7,0
153,6
27,5
60,9
533,3
846,9

Fe

13
0.6
0,0
19

12

13

7,3
0,9
0,2
0,5
14
12,8
14,6

MI/IHepaI'IbeIe BeLwecTBa, Mr

Ca

180,2
9,7
16,0
205,9

51,0
30,7

P

26,7
3,3

22,4
52,4

38,0
35,5

Mg

261,0
0,0
55,0
276,6

5,5
155,6

Fe

2,2
0,0
10
3,2

12
4,7



888
1081
TTK Nel

4 [eHb

Ne ped.

572
520
1167

a
334
817
1081

5 [leHb

Ne peu,

520
1167

Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras
KoMnoT 13 cmecu CyxoppyKToB
bynouka
Xneb pXaHoi
Bcero
nTOro

MpveM Nwuy, HauMeHoBaHKe 6toda

AliLo BapeHoe
Kalua maHHast MofioyHas
Yali ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbI’
Bcero

Canat 13 6e/10K04YaHHOI KanycTbl
Cyn ¢ MaK. 13g. 1 KapTogenem
3anekaHka KapToesnbHas ¢ MACOM
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb p>xaHol
Bcero
NTOro

MpreM NuLW, HaMMeHoBaHMe 610aa

Kalwua repkynecoBsass MON04YHas
Yain ¢ caxapom

150
200
100
80

Macca
nopuuu,
r

40

200
200/15
100

60
250
250
200
80

Macca
nopuuu,
r

200
200/15

7,9
0,6
7,6
2,8
37,1
59,8

MuweBble BewecTsa, r

b

51
4,8
0,2
6,1
16,2

11
2,8
121
0,6
2,8
28,9
45,1

MuiieBble BellecTsa, T

b

3,9
0,2

5,7
0,0
13,2
0,5
32,7
63,3

X

4,6
51
01
0,7
10,5

3,4
2,3
11,0
0,0
0,5
31,0
41,5

X

8,2

01

36,0 227,7
25,2 103,2
69,0 394,0
14,6 71,0
174,8 1109,7
230,1 1686,9
OH.
Yy LIeHHOCTb
(kxan)
3aBTpakK
0,3 63,0
24,5 157,0
15,0 61,3
37,4 170,9
77,2 4522
obef
3,2 493
18,9 108,0
28,4 384,0
25,2 103,2
14,6 71,0
117,3  866,8
194,5 1319,0
OH.
Y LLleHHOCTb
(kxan)
3aBTpak
17,5 160,7
15,0 61,3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,3

Bl

0,1
0,0
0,0
0,0
0,2

0,0
0,6
0,1
0,0
0,0
0,8
10

Bl

0,0
0,0

0,1
0,0
0,6
0,1
11
12

ButamMuHbl, Mr

c

0,0
0,2
0,0

01
0,3

0,0
0,0
0,7
0,0
0,1
0,8
12

ButamuHbl, Mr
A

C

0,3
0,0

0,0
3,6
10,6
0,0
33,1
35,0

A

0,0
7,0
0,0
0,0
71

19,7
124
33,0
3,6

0,0

83,4
90,5

14,9

0,0

0,0
0,0
3,4
0,0
32,6
32,6

E

0,0
01
0,0
0,0
01

2,4
0,0
0,8
0,0
0,0
3,3
3,3

E

0,0
0,0

15,6
20,0
43,8
14,7
183,7
389,6

36,0
0,0
36,4
133
1911
243,5

127,8
12,0
191,4
60,9
764,6
1041,2

2.9
0,4
2,2
1,4
17,0
20,2

M MHepasbHble BelWlecTBa, Mr

Ca

22,0
12,1
9,7

16,0
59,8

59,4
13,4
360,0
20,0
14,7
514,9
574,7

P

21,6
21,1
3.3

22,4
68,4

27,5
0,0
57,4
0,0
13,3
211,0
279,4

Mg

74,0
67,0
0,0
55,0
196,1

40,9
0,0
197,8
12,0
60,9
590,6
786,7

Fe

0,6
0,0

1,0
2,7

0,8
0,4
0,0
0,4
14
5,2
7,9

MwHepasnbHble BeLecTsa, Mr

Ca

22,3
9,7

P.

53,9
3,3

Mg

137,8
0,0

Fe

15
0,0



222

319
727
897
1059
1081

6 AeHb

Ne peu,.

619

1167

133

294

795

891
1081
TTKNel

Xneb nweHUYHbI’
Bcero

I/IKpa CBEKO/1bHaA

Cyn KapTodenbHbIi C FTOPOXOM
Mopxapka
MakapoHHble 1U3aenns oTBapHbIe
®pyKT
KomMnoT 13 cmecu CyxodppyKToB
Xneb p>xaHoM
Bcero
nTOro

MpveM NULLK, HaMMeHOBaHKe 6oaa

3anekaHka 13 TBopora
DpyKT
Yali ¢ caxapom
Bcero

BuHerpeTt 0BOLLHOIA
LLin 13 BeXXei kanycTbl CO CMETaHOM
Kotneta
Puc oTBapHoIiA
KomnoT 13 cmecu cyxoghpyKToB
bynouka
Xneb pxaHov
Bcero
NTOro

100

60

250

100
150
200
200
80

Macca
nopLmm,
r

150
200
200/15

60
250/10
100
150
200
100

80

3,0
12,5

14

5,6
16,2
50
0,8
0,6
2,8
32,3
44,8

MuileBble BeLLECTBA, T.

b

15,0
0,8
0,2
16,0

13
2,2
10,3
3,4
0,6
3,8
2,8
24,3
40,3

0,3
12,0

4,0

4,9
8,8
7,5
0,8
0,0
0,5
26,5
38,4

X

10,5
0,8
0,1
114

2,3
4,6
81
4,2
0,0
6,6
0,5
26,3
37,7

18,7 85,0
69,9 429,9
obep
7,0 71,4
18,5 1422
2,8 155,0
30,1 208,0
19,6 88,0
25,2 103,2
14,6 71,0
1178 8388
187,7 12687
OH.
Y LLleHHOCTb
(kkan)-
3aBTpakK
13,0 209,0
19,6 88,0
15,0 61,3
47,6 358,3
obep
6,5 52,2
8,6 83,7
94 153,0
36,0 195,0
25,2 103,2
34,5 197,0
14.6 71,0
134,7  855,1
182,4 1212,4

0,0
01

0,0

0,1
0,1
0,0
0,4
0,0
0,0
0,5
0,6

Bl

0,3
01
0,0
0,4

0,0
0,0
0,0
0,4
0,0
0,0
0,0
0,4
0,8

0,0
0,4

4,0

01
14
0,9
0,3
0,0
01
6,7
71

BuTamuHbl, Mr

C

0,6
0,0
0,0
0,6

01
01
0,1
0,4
0,0
0,3
0,1
11
17

0,0
15,0

0,0

3,4
0,0
0,0
59,0
3,6
0,0
66,0
81,0

A

0,0
40,0
0,0
40,1

12,7
115
0,0
0,0
3,6
53
0,0
331
73,2

0,0
0,0

0,0

0,5
4,1
0,0
0,0
0,0
0.0
4,6
4,6

E

12,0
0,0
0,0
12,0

2,7
0,3
0,0
0,0
0,0
17
0,0
4,7
16,7

8,0
168,0

23,4

11
20,0
32,0
2,7
20,0
14,7
113,9
2819

11,2
85,0

354

0,6
170,0
28,4
0,0
0,0
13,3
247,8
332,8

27,5
269,7

10,8

7,7
21,0
154,7
0,0
12,0
60,9
267,1
536,7

0,5
2,7

4,0

6,0
2,0
21
3,4
0,4
14
19,3
22,0

M MHepasibHble BewecTBa, Mr

Ca

348,0
20,0
9,7
377,7

31,6
45,0
31,2
14
20,0
21,9
14,7
165,8
543,4

P

8,0
0,0
3,3
11,3

20,7
31,4
22,6
12,0
0,0 -
18,2
133
118,2
129,5

Mg

6,0
12,0
0,0
18,0

65,0
70,0
123,0
70,3
12,0
95.7
60,9
496,9
515,0

Fe

0,0
0,6
0,0
0,6

11
u

19
0,6
0,4
11
14
7.5
8,2



7 LeHb

Ne peu,

520

1184

222
317

836

888
1081
TTKNel

8 feHb

Ne pedL.

1260
41
1167

MpvieM MWLM, HaMeHOBaHWe 6toja

Kawa monoyHas [pyx6a
®pyKT
Kakao ¢ MO/IoKOM

Xneb nweHnYHbI’
Bcero

MKpa MmopKoBHas
Cyn KapToenbHbIiA ¢ Kpyno
pVCOBOW 1 PpUKagenbKamm
Kypbl oTBapHble
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras
KomnoT n3 cmecu CyxothpyKToB
bynouka
Xneb p>xaHoi
Bcero
NTOro

Mpuem NuLK, HaMMeHoBaHve 6nto4a

Onagpn
Macno cnnBoYHoe (nopumsmMm)
Yain ¢ caxapom

Xneb6 niueHNYHbIN
Bcero

Macca
nopuuu,
r

205
200
200
100

60
250/25

100
150
200
50
80

Macca
nopuuu,
r

120

15
200/15
100

MuieBble BELLECTBA, I

b

51
0,8
3,8

6,1
15,8

14
6,2

15,3
79
0,6
3,8
2,8
37,9
53,7

MuiieBble BeLlecTBa, T

b

7,2
0,1
0,2

6,1
13,6

X

51
0,8
4,0
0,7
10,6

4,1
7,0

11,7
5,7
0,0
6,6
0,5
35,6
46,2

X

11,9
12,3
01
0,7
25,0

OH.
Yy LEHHOCTb
(kxan)
3aBTpak
31,8 185,6
19,6 88,0
25,6 154,0
37,4 170,9
1146  598,5
obep
7,0 71,4
13,6 142,6
0,2 164,7
36,0 227,7
25,2 103,2
34,5 197,0
14,6 71,0
1311 977,6
245,8 1576,1
OH.
Yy LEHHOCTb
(kxan)
3aBTpak
39,2 297,6
0,1 1125
15,0 61,3
37,4 170,9
91,7 642,3

Bl

0,1
0,1
0,1
0,0
0,2

0,0
0,3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,4
0,6

Bl

0,0
0,1
0,0
0,0
01

ButaMmuHbl, Mr

C

01
0,0
0,1

0,1
0,3

4,0
0,1

0,0
0,1
0,0
0,3
0,1
4,6
4,9

ButaMuHbl, Mr

C

0,2
0,0
0,0

0,1
0,3

A

1,2
40,0
2,2
0,0
434

0,0
51

0,0
0,0
3,6
53
0,0
14,0
57,5

A

3,2
0,0
0,0
0,0
3,2

E

0,2
0,0
0,1
0,0
0,3

0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
17
0,0
18
2,0

10
12
0,0
0,0
2,2

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

125,2
20,0
49,9
16,0
2111

23,4
62,8

4,6
15,6
20,0
21,9
14,7
163,0
3471

P

32,3
0,0
0,7
22,4
59,4

354
54

13
36,0
0,0
18,2
133
109,6
169,,1

Mg

152,7
12,0
0,0
55,0
219,7

10,8
29,8

68,2
127,8
12,0
95,7
60,9
405,2
624,9

Fe

0,8
0,6
0,0
1,0
2,4

4,0
16

1,0
29
0,4

14
12,3
14,7

MI/IHepaI'IbeIe BellecTsa, Mr

Ca

12,2
3,3
9,7

16.0
41,2

P

101
0,5
3.3
22,4
36,3

Mg

54,2
2,9
0,0
55.0
1121

Fe

13
0,0
0,0
1,0
2,4



51
315
817

TTKNel

9 feHb

Ne peu,

586
1184

222
306

289

1081

Mkpa kabaukoBas
Cyn 13 0BOLLEe CO CMETaHOIA
3anekaHka KapToesibHas ¢ MACOM
Cok
bynouka
Xneb p>xaHor
Bcero
NTOro

MpveM NuLLY, HaMMeHOBaHKe 6toaa

MakapoHb! C CbIpOM
Kakao ¢ MO/0OKOM
Xneb NWeHNYHbIA
Bcero

VKpa cBeKonbHas

PacconbHUK JIEHUHTpafCcKuii co
CMETaHO

Pary 0BOLLHOE C KypuLeli
(pyKT

KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB
Xneb p>xaHol

Bcero
NTOIo

60
250/10
250
200
100

80

Macca
nopLumm,
r

200
200
100

60
250/10

250
200
200
80

11
2,7
19,4
1,0
3,38
2,8
30,8
44,4

MuuieBble BellecTsa, I

b

16,4
3,8
3,0
26,3

14
2,2

121
0,8
0,6
2,8

20,3
46,5

4,7
4,3
19,0
0,0
6,6
0,5
40,9
79,5

X

29,8
4,0
0,3
34,5

4,0
35

11,0
0,8
0,0
0,5
20,6
55,1

0b6en

4,6 66,0
23,1 96,0
32,0 384,8
23,4 94,0
34,5 197,0
14,6 71,0
2117 1110,80
303,4 1753,1
OH.
b LEHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK
2,9 345,0
25,6 154,0
18,7 85,0
66,1 669,9
obep
7,0 71,4
15,0 101,0
28,4 264.,3
19,6 88,0
25,2 103,2
14,6 71,0
117,9 6939
184,0 1363,8

0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,2

Bl

0,2
0,1
0,0
0,2

0,0
0,0

0,0
0,1
0,0
0,0
0,4
0,7

0,8
11,0
0,2
01
0,3
01
18
21

ButamMuHbl, Mr

C

0,1
01
0,0
0,2

4,0
01

01
0,0
0,0
01
16,1
16,3

29,1
0,0
3,8
80,0
53
0,0
131,3
134,5

A

19
2,2
0,0
4,1

0,0
78

0,7
40,0
3,6
0,0
96,7
100,8

4,8
11
153,0
0,0
17
0,0
190,2
192,4

0,0
01
0,0
01

0,0
29,0

0,3
0,0
0,0
0,0

19
2,0

25,6
41,5
6,9
36,0
21,9
14,7
157,7
198,8

25,3
100,5
1519
0,0
18,2
133
262,4
298,7

63,2
24,0
272,7
26,0
95,7
60,9
769,8
881,9

11
0,9
31
0,6

14
131,1
155

MI/IHepaJ'IbeIe BeLwecTBa, Mr

Ca

180,2
49,9
8,0
246,1

23,4
30,7

55,8
20,0
20,0
147
241,6
4877

P

26,7
0,7

11,2
49,8

35,4
35,5

23,8
0,0
0,0
133
2155
265,3

Mg

2215
0,0
27,5
276,5

10,8
155,6

255,0
12,0
12,0
60,9
560,5
837,0

Fe

2,2
0,0
0,5
3,2

4,0
47

0,6
0,6
0,4
14
73
10,5



10 feHb

Ne ped.

520
41
42
1167

133

317

795

897
1184
TTK Nel

Mpuem NUwW, HaMMeHoBaHWe 6toaa

Kala repkynecosas MoOno4Has
Macno cnnso4vHoe (nopumamm)
Cblp TBEPAbIi
Ualii ¢ caxapom
Xneb6 NIWEeHUYHbIT
Bcero

BuHerpeT oBOLYHOWA

Cyn KapTodenbHbIA C Kpynoi
pVCOBOWA U (hprKaaebKamu
Kotneta
MakapoHHble 13fenna oTBapHble
Kakao ¢ Monokom
bynouka
Xneb pxxaHoi
Bcero
nTOrro

Macca
nopuum,
r

200

10

10
200/15
100

60

250/25

100
150
200
100
80

MuiieBble BellecTBa, T

b

3,9
0,1
2,3
0,2
3,0
12,5

13

6,2

10,3
5,0
3,8
3,8
2,8
37,0
49,5

X

8,2
8,2
3,0
0,1
0,3
20,2

2,3

7,0

81
75
4,0
6,6
0,5
42,6
62,8

OH.
Yy LLleHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
17,5 160,7
0,1 75,0
0,0 37,0
15,0 61,3
18,7 85,0
70,0 504,9
obep

6,5 52,2
13,6 142,6
9,4 153,0
30,1 208,0
25,6 154,0
34,5 197,0
14,6 71,0
168,9 1174,8
238,9 1679,7

Bl

0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,1

9,8

0,3

0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
10,2
10,3

ButaMuHbl, Mr

C

0,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,4

0,6

0,1

0,1
0,9
0,1
0,3
01
2,4
2,8

A

14,9
0,0
01
0,0
0,0
15,0

5,0

51

0,0
0,0
2,2
53
0,0
22,9
38,0

E

0,0
0,8
0,0
0,0
0,0
0,8

0,1

0,0

0,0
0,0
01
17
0,0
35
4.4

MVIHepa}'IbeIe BeLwecTBa, Mr

Ca

223
2,2
9,7
9,7
8,0
170,2

51,0

62,8

313
32,0
49,9
21,9
14,7
285,4
455,6

P

53,9
0,3
3,3
33
11,2
85,3

38,0

54

22,6
28,4
0,7
18,2
133
1449
230,2

Mg

137,8
19
0,0
0,0
27,5
271,6

55

29,8

123,0
154,7
0,0
95,7
60,9
565,3
836,9

Fe

15
0,0
0,0
0,0
0,5
2,7

13

16

19
2,1
0,0

14
10,4
131



